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PREMESSA

Il “Codice Etico dell'Infermiere Stomaterapista
e/o Riabilitatore della continenza” è stato pen-
sato e realizzato dall'AIOSS (Associazione Tec-
nico-Scientifica infermieristica di Stomaterapia
e Riabilitazione del Pavimento Pelvico) affin-
chè possa rappresentare un ulteriore riferi-
mento e rafforzamento dei principi guida
dell'agire professionale e specialistico di tutti
i giorni.
Le evoluzioni legislative, organizzative e pro-
fessionali, chiedono alla professione infermie-
ristica, e ancor più a quella specialistica, di
riorientare i propri comportamenti e compe-
tenze professionali affinché possa essere ga-
rantita alla persona con stomia o incontinente
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una assistenza appropriata, personalizzata, at-
tenta alla persona nella sua totalità, efficace
ed efficiente.

Le regole della professione degli infermieri, ar-
ticolate e specificate nelle azioni e nel ruolo
che l'Infermiere Stomaterapista o il Riabilita-
tore della Continenza mettono in essere, in-
tendono porsi a rinforzo dei contenuti del
Codice Deontologico dell'Infermiere definito
dalla Federazione Nazionale Collegi IPASVI,
ma soprattutto della peculiarità, del senso e
della dignità della nostra specializzazione pro-
fessionale.
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1. PRINCIPI E VALORI

1.1 L’infermiere stomaterapista è il professioni-
sta esperto che esercita la propria attività
assistenziale e riabilitativa sostenuto da va-
lori e saperi scientifici. Si pone come sog-
getto attivo e proattivo nella comunità
scientifica a cui appartiene e in cui esercita.

1.2 L’infermiere stomaterapista orienta il suo
agire al bene della persona stomizzata e/o
incontinente e della sua famiglia.  Le sue
azioni si concretizzano e si evolvono nel-
l’ambito dell’assistenza specialistica, nel-
l’organizzazione, nell’educazione e nella
ricerca.

1.3 L’infermiere stomaterapista cura e si
prende cura della persona stomizzata o in-
continente, nel rispetto della dignità, della
libertà, dell’uguaglianza. Utilizza l'ascolto e
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il dialogo per rendere efficace la comunica-
zione con la persona assistita e la famiglia.

1.4 L’infermiere stomaterapista si attiva per ga-
rantire risposte ai bisogni di salute della
persona stomizzata o incontinente, perti-
nenti ed appropriate.

2. FUNZIONE ASSISTENZIALE RIABILITATIVA

2.1 L’infermiere stomaterapista pianifica e pro-
muove gli interventi assistenziali, riabilitativi
ed educativi atti a migliorare lo stile e la
qualità di vita della persona con stomia o
incontinente.

2.2 L’infermiere stomaterapista svolge la pro-
pria attività in autonomia e in collabora-
zione con altri professionisti sanitari.
Promuove e adotta percorsi integrati di
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cura e assistenza per la persona stomizzata
o incontinente orientati ad assicurare esiti
di salute. 

2.3 L’infermiere stomaterapista riconosce che
l’interazione e l’integrazione professionale
sono fondamentali per rispondere in modo
olistico ai bisogni della persona stomizzata
o incontinente. In quest’ottica mette a di-
sposizione le proprie conoscenze e compe-
tenze anche attraverso attività di
consulenza.

3. RELAZIONE E COMUNICAZIONE

3.1 L’infermiere stomaterapista ascolta, dialoga
e informa la persona stomizzata o inconti-
nente per facilitarne l’espressione dei biso-
gni di salute. Promuove la partecipazione
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attiva e consapevole dell’assistito nella de-
finizione e implementazione del progetto
terapeutico assistenziale.  

3.2 L'infermiere Stomaterapista favorisce i rap-
porti della persona con la famiglia e la co-
munità in cui vive, tenendo conto della
dimensione interculturale. Si adopera affin-
ché disponga delle informazioni necessarie
a raggiungere l’autonomia e la migliore
Qualità di Vita possibile.

3.3 L'infermiere Stomaterapista, nel rispetto
della volontà dell’assistito, assicura e tutela
la riservatezza dei dati relativi al processo
di cura. 

3.4 L’infermiere stomaterapista rispetta il se-
greto professionale come espressione con-
creta del rapporto di fiducia con la persona
assistita. 
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4. L'ORGANIZZAZIONE

4.1 L’infermiere stomaterapista partecipa al
governo clinico, alle scelte dell’organizza-
zione e alla definizione di modelli orga-
nizzativi finalizzati al benessere della
persona. È responsabile degli esiti del
proprio operato e li comunica all’organiz-
zazione.

4.2 L’infermiere stomaterapista promuove la
cultura per la sicurezza della persona as-
sistita, applica percorsi di prevenzione e
gestione del rischio, monitorizza le criti-
cità e gli eventi avversi, e propone azioni
per diminuire/eliminare i fattori di rischio. 

4.3 L’infermiere stomaterapista, in funzione
delle proprie conoscenze e competenze,
propone modelli organizzativi e gestionali
del servizio, in cui svolge la propria atti-
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vità professionale, che aggiungono valore
agli outcomes di salute. 

4.4 L’infermiere stomaterapista si adopera
per ottenere il riconoscimento del ruolo
agito nella prassi e la propria professio-
nalità, avvalendosi anche degli strumenti
messi a disposizione dall’Associazione
Tecnico Scientifica che rappresenta gli in-
fermieri stomaterapisti (AIOSS). 

4.5 L’infermiere stomaterapista partecipa a
iniziative di formazione, a studi di ricerca,
a progetti per la produzione di linee
guida promossi dall’AIOSS e alla loro dif-
fusione e adozione all’interno della comu-
nità professionale.
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